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Cad ata tabhachtach d’othair a bhfuil galar scamhdige toirmeascach
ainsealach (COPD) orthu maidir le torthai féinbhainistiochta

Réamhrd

Ta formhdr na ndaoine os cionn 65 bliana ina gcénai le riocht sldinte ainsealachamhadin né nios
mo Is cuid shuntasach de chostais chdram sldinte bainistiocht na gcoinniollacha seo inniu: ait
éigin idir 70% agus 80% *

Is iad othair a chénaionn le riochtai ainsealacha a bhainistionn a riocht féin den chuid is m6, sa
bhaile agus sa phobal, go minic le cinamh 6 theaghlaigh n6 6 chdramaéiri neamhfhoirmiula eile.
Cuid riachtanach de chdram maith galar ainsealach is ea an tacaiocht cheart a sholdthar d’othair
le haghaidh féinbhainistiochta agus maireachtail go maith le riocht agus cuireann sé leis an
ionchas saoil.

Tugann staidéir le fios gur féidir leis an gcinedl ceart tacaiochta féinbhainistiochta torthai sldinte
na n-othar a fheabhst chomh maith le luach a thabhairt don tsochai. Sa |13 ata inniu ann, afach,
nil faisnéis ag gairmithe curam sldinte agus ag lucht déanta beartas faoi na gniomhaiochtai
tacaiochta féinbhainistiochta (da ngairtear “idirghabhalacha féinbhainistiochta”, né TBSanna
tuilleadh thios) a oibrionn is fearr d’othair éagsula i gcomhthéacsanna éagsula.

COMPAR-EU is tionscadal atda 4 mhaoinit go pairteach ag an gCoimisiin Eorpach faoina
chreatchlar taighde “Horizon 2020”. Thosaigh sé i mi Eanair 2018 agus criochndidh sé i mi na
Nollag 2022. Ta sé mar aidhm ag an tionscadal na TBSanna is éifeachtai agus is costéifeachtai do
dhaoine fasta san Eoraip a chdnaionn le ceann de cheithre riocht ainsealach a aithint, a chur i
gcompardid agus a rangu: T2DM, Galar Scamhdgach Coisctheach Ainsealach (COPD), murtall agus
cliseadh croi. D'fhorbair an tionscadal 4 Croi-Thorthai (COS) chun idirghabhalacha
féinbhainistiochta sna galair seo a threoru agus rachaidh sé ar aghaidh chun uirlis
cinnteoireachta ar line a fhorbairt do lucht déanta beartas, taighdeoiri, othair agus an tionscal
curam sldinte.

Cad is Sraith Torthai Larnach ann: liosta de na torthai a mhol othair agus gairmithe cdram sldinte
gur choir do thaighdeoiri a thomhas agus a thuairiscit ma ta siad ag tabhairt faoi staidéar taighde
i réimse airithe. Sular roghnaiodh an COS, rinne ionadaithe COMPAR-EU cuardach agus anailisi
fairsinge ar an litriocht.

Cén t-eolas nua a thugann an taighde seo?

Is & priomh-neart ar COS na go bhfuil sébunaithe go laidir ar roghannana n-othar agus ag an am
céanna léirionn sé peirspictiochtai gairmithe ciram sldinte agus taighdeoiri. Ciallaionn sé seo gur
cheart go mbeadh an COS iontaofa go leor agus go bhféadfai é a usaid i go leor socruitheéagsula.
Mar chéad chéim eile, Usaidfear an COS chun uirlis ar line a dhearadh chun tacu le cinnteoireacht
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ag lucht déanta beartas, gairmithe ciram sldinte, forbrdiri treoirlinte bainistiochta galar
ainsealach, othair agus a dteaghlaigh maidir leis na SMlanna is oiritinai i con éagsuil

Conas a forbraiodh an COS?

Ar dtus, rinne taighdeoiri COMPAR-EU anailis ar an litriocht eolaiochta agus fuair siad liosta fada
de thorthai éagsula. Roghnaigh muidne, cuibhreannas tionscadail COMPAR-EU, an ceann is
tabhachtai de na torthai sin i bprdiseas dha bhabhta Delphi. Is teicnic é proiseas Delphi chun
comhaontu a fhail idir saineolaithe tri shraith ceistneoiri struchturtha agus diospdireachtai
comhchéime.

Votail an grapaseo 16 thoradh le bheith mar chuid den COS deiridh. Laistigh de na 16 thoradhseo,
measann na rannphdirtithe go Iéir go bhfuil seisear an-tdbhachtach, rud a chiallaionn tacaiocht
an-ard - 70% (n6 nios mo) de cheadu na rannphairtithe. Maidir le deich dtoradh, bhi tuairimi nios
measctha sa ghrapa, ach ta siad mar chuid den COS freisin.

Cad iad na torthai a mheasann othair is tabhachtai?
Ba iad na sé thoradh is tabhachtai d’othair i bhféinbhainistia COPD:

# Gniomhachtu othar # Féinéifeachtulacht # Rannphairtiocht agus

cinnteoireacht

# Féin -mhonatdireacht # Scor 6 chaitheamh tobac & comharthai #COPD

(gearrthéarmach)

An croithoradh iomlan ata leagtha sios do COPD
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Gniomhachtu othar

An t-eolas, na scileanna agus an mhuinin ata ag othar as a shldinte agus
a churam sldinte féin a bhainistid, lena n-diritear mothu go bhfuil sé
freagrach as aire a thabhairt da shldinte féin agus mothu go bhfuil sé
de chumhacht aige gniomhu nuair is ga. Is préiseas cumhachtaithe é an
t-oideachas do go leor othar, rud a chuireann ar a gcumas cliiram a
dhéanamh da sldinte féin.

Féinéifeachtulacht

Creideamh nd breithiinas duine go bhfuil sé né si in ann rud a
dhéanamh, a bhaineann go minic le sprioc faoi leith maidir le
féinbhainistii a dhéanamh ar a riocht, mothi muinine agus smacht a
bheith aige ar a riocht agus a shaol féin.

Rannphairtiocht agus
cinnteoireacht

Ag mothu go bhfuil tu in ann pairt ghniomhach a ghlacadh i do chiram
féin (a mhéid is mian leis an othar). Nuair a ghlacann othar ‘Ginéireacht’
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ar ariocht, is doichi go gcoinneoidh sé rannphairtiocht ghniomhach san
fhadtéarma.

Féin-mhonatoireacht

A mhéid a dhéanann othair monatdireacht rialta orthu féin mar a
aontaiodh lena ngairmi curaim shldinte, mar shampla maidir lena gcuid
comharthai né gniomhaiochtai coirp né paraiméadair eile a bhaineann
le galair.

Scor 6 chaitheamh tobac

Is réamhriachtanas é caitheamh tobac a stopadh né a laghdu ar a
laghad agus is cuid thabhachtach de bhainistiocht COPD é.

Combharthai COPD

(gearrthéarmach)

Faoiseamh ar na hairionna, lena n-airitear casacht agus easpa anala, sa
ghearrthéarma. Teastaionn monatdireacht go minic ar COPD - maidin
agus trathndéna - ma ta an t-othar le smacht a fhail ar a riocht.

Cloi

A mhéid a leanann othar an chéiredil mholta né fhorordaithe ar
chomhaontu roinnte le gairmi cdram sldinte, mar chégas a ghlacadh,
comhairle ar stil mhaireachtala a leanuint, agus freastal ar chuairteanna
sceidealta ar sholdthraithe curam slainte.

Cailiocht codlata

Cuimsionn céiliocht codlata cur isteach ar chodladh, fadhbanna codlata,
agus codlatacht. Cuid rithabhachtach is ea monatdireacht codlata ar cé
chomh maith agus atd an t-othar ag l[dimhseail struis agus é ag athru a
stil mhaireachtdla agus é ag maireachtdil le breoiteacht ainsealach., T34
hormain struis mura bhfaigheann siad a ndéthain codlata ag scaoileadh
sa tsruth fola.

Méadu

Méadu ar na hairionna, mar shampla easpa andla méadaithe, mucus,
tdirgeadh sputum, athrd ar dhath an sputum, mothu as andil. Ta sé
tdbhachtach a bheith airdeallach faoi aon comharthai ag dul in olcas agus
plean a bheith agat a fhéadfaidh duine a leandint ma tharlaionn sé seo.

Gniomhaiocht choirp -  Neart

matain

Atreoru agus/nd rannphairtiocht i gClar Athshlanichain Scamhdgach,
gniomhaiocht choirp agus cumas aclaiochta. Ta aclaiocht, aiste bia agus
stil mhaireachtala saor 6 strus rithabhachtach chun tinneas ainsealach a
bhainistiu.

Ag déileail leis an ngalar

Cé chomh maith agus a mhothaionn duine go bhfuil sé in ann déileail le
strus n6é deacrachtai eile a chruthaionn an galar, lena n-airitear dulagar
agus imni.

Gniomhaiochtai an tsaoil laethuil

A bheith in ann gnathghniomhaiochtai a dhéanamh, mar shlainteachas
pearsanta, obair ti, saol gnéis, bainistiocht airgeadais agus obair.

Eolas faoi churamairi

inniulacht

agus

T4 sé rithdbhachtach go mbeadh an t-eolas agus na scileanna cearta ag
an gcuramoir (teaghlaigh/neamhfhoirmitil) ar an ngalar agus ar a
bhainistiocht.

Cailiocht beatha curamair

Céiliocht beatha ciramairi, lena n-airitear an t-ualach a bhraitheann siad
6 na curaimi ciramora.
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Lion na gcuairteanna ar chuairteanna ranna éigeanddla agus iontrdlacha

neamhphleandilte ospidéil. Taispednann nios IU cuairteanna éigeandala

go bhfuil an riocht faoi smacht maith.

z. , . San aireamh ta luach ar airgead na hidirghabhala féinbhainistiochta agus

Eifeachtacht 6 thaobh costais . . . L 8 C i & &
usaid mhaith acmhainni an chérais slainte

TORTHAI FORLIONTACHA*

Tuiscint mhaith a bheith agat ar an riocht sldinte, ar a chéireail agus ar
ghnéithe eile, mar shampla stil mhaireachtala agus roghanna slaintiula.
Is é an chéad chéim ar an mbéthar chun an tacaiocht cheart féinchiraim
agus féinbhainistiochta a aithint do gach othar aonair na stair iomlan
agus tacar iomlan tdstdlacha miochaine chun bunline a chruthu as a
ndéanfar plean an othair féinchdraim a dhearadh agus a mhonatairiu. Ta
sé tdbhachtach toisc go ndéanann gach duine “féinbhainistid” - Le
Tacaiocht né Gan Tacaiocht.

* |s torthai iad torthai forliontacha a measadh a bheith tanaisteach i dtéarmai tébhacht d’othair, do thaighdeoiri agus do ghairmithe ciram sldinte.

Cuairteanna ar sheomrai
éigeandala

Eolas

Culra: Bionn tionchar ag riochtai ainsealacha ar nios mé na 80% de dhaoine os cionn 65 bliana.
Chomh maith leis sin, eascraionn idir 70% agus 80%de chostais churam sldinte 6 bhainistiocht galar
ainsealach. Tugann an litriocht le tuiscint go bhfuil sé riachtanach torthai iomchui TBS a roghnii ma
td taighde chun cinnteoireacht a threoru agus beartas a threord. Féadann TBSanna torthai clinicitla
agus sochaiocha a fheabhsu i ndalai ainsealacha freisin.

Cad is féinbhainistiocht/féinchtiram ann: sainmhinitear féinbhainistiocht mar “an rud a dhéanann
daoine aonair, teaghlaigh agus pobail leis an run slainte a chur chun cinn, a chothabhail né sldinte a
athbhunud agus dul i ngleic le breoiteacht agus michumas le né gan tacaiocht 6 ghairmithe ciram
sldinte. Cuimsionn sé ach nil sé teoranta doéibh: féinchosc, féin-dhiagndisiu, féinchégas agus
féinbhainistiu breoiteachta agus michumais.

Is iad na comhphairtithe tionscadailFéram Eorpachna nOthar; Institivid Taighde Avedis Donabedian
6n Spainn; Instititid Measunu Teicneolaiochta Leighis 6n [siltir; Institivid taighde seirbhisi sldinte san
Isiltir; OptiMedis AG 6n nGearmain; Ollscoil loannina én nGréig & Instititid Taighde Sant Pau én
Spainn.

Cad is Achoimre Tuata ann: Is achoimre ghairid é achoimre tuata ar thionscadal taighde a usaidtear
chun smaointe casta agus téarmai teicnilla agus eolaiochta a mhinit do dhaoine nach bhfuil eolas
acu roimhe seo ar an abhar. Ta siad tdbhachtach ni amhain d’othair ach freisin do dhaoine tuata agus
do ghairmithe miochaine neamh-speisialtéra.

Cad is Proiseas Delphi ann: Teicnic a fhéachann le comhréiteach agus comhaontu a fhail ar thuairimi
saineolaithe ar phainéal sealadach, tri shraith ceistneoiri struchtdrtha agus combhairliichain
comhchéime.
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Cé a roghnaigh an T2DM COS: Tugadh tosaiocht do thorthai i bPréiseas Delphi dha bhabhta ag othair
agus ionadaithe eagraiochtai othar, taighdeoiri agus gairmithe ciram sldinte as gach cearn den Eoraip
i mBeirlin in 2018.

Cén t-eolas nua a thug an taighde seo: Priomh-neart de chuid COMPAR-EU COS is ea go bhfuil siad
bunaithe go laidir ar roghanna othar agus go léirionn siad peirspictiochtai cliniceoiri, taighdeoiri agus
ionadaithe na sochai sibhialta freisin Tdimid muinineach go léirionn an COS agus na torthai
forliontacha roghanna na bpriomhphairtithe leasmhara go léir. Mar sin, d’fhéadfadh go mbeadh an
COS mar thoradh air infheidhme maidir le hoiriind comhthéacs do chinedlacha leathan suiomhanna
ar fud na hEorpa, agus fit ar fud an domhain

Tuilleadh eolais ag teastail?

Déan teagmhail le do thoil: contact@self-management.eu.

Féadfaidh tu cuairt a thabhairt ar shuiomh Gréasain an tionscadail freisin: https://self-management.eu/

Comhordaitheoir an tionscadail
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