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X'inhu |-aktar important ghal pazjenti b’obezita (piz zejjed) biex
huma stess jimmaniggjaw il-kundizzjoni sew?

Dahla

Hafna nies ’il fug minn 65 sena jghixu b’kundizzjoni jew aktar kronici tas-sahha. Illum il-gurnata,
dan l-immaniggjar ta’ kundizzjonijiet medici jammonta ghal porzjon kbir tan-nefqa tal-kura tas-
sahha - x'imkien bejn 70% u 80%*.

Pazjenti li jghixu b’kundizzjonijiet kronié¢i immaniggjaw il-kundizzjoni taghhom huma stess |-aktar
fid-dar u fil-komunita, hafna drabi mghejjuna minn graba jew carers informali ohra. Huwa
ghalhekk importanti hafna li pazjenti jigu mghejjuna bl-ahjar mod possibbli biex jimmaniggjaw il-
marda huma stess. Kura tajba u essenzjali bhal din tissarraf f'ghixien ahjar u hajja itwal minkejja
I-kundizzjoni li pazjenti jsofru minnha. Hekk ghandha tkun il-kura ta” mard kroniku.

Numri ta’ studji jissuggerixxu li ghajnuna siewja ghal pazjenti biex jimmaniggjaw sew il-marda
taghhom huma stess twassal ghal titjib f’'sahhithom. Ghajnuna bhal din biex il-pazjent ikollu
kontroll fuq il-kura hijawkoll ta’ valur kbir ghas-soéjeta. Madankollu, illum il-gurnata I-
professjonisti tal-kura tas-sahha u dawk li jfasslu |-politika ghal dan il-gasam m’ghandhomx
taghrif siewi u bizzejjed dwar liema attivitajiet ghandhom jixprunaw lil pazjenti biex
jimmaniggjaw huma stess il-marda taghhom. Attivitajiet bhal dawn, imsejha “interventi ghall-
immaniggjar mill-pazjent stess”, jew self-management interventions (SMls) bl-Ingliz (ara aktar 'l
isfel), jahdmu sew ghal pazjenti differenti f’kuntesti differenti.

COMPAR-EU huwa progett parzjalment iffinanzjat mill-Kkummissjoni Ewropea taht il-programm
gafas tar-ricerka taghha “Horizon 2020”. Beda f'Jannar 2018 u se jintemm f’'Dicembru 2022. II-
progett ghandu I-ghan li jidentifika, igabbel u jikklassifika [-SMls |-aktar effettivi u dawk li jnagqsu
n-nefgatal-kura ta’ I-adulti fl-Ewropa li jghixu b’wahda minn erba’ kundizzjonijiet kroniéi: Dijabete
Mellitus Tip 2 (T2DM), Mard Pulmonari Ostruttiv Kroniku (COPD), obezita, u problemi tal- tal-qalb
(Heart Failure). ll-progett COMPAR-EU zviluppa 4 Settijiet ta’ Rizultati Ewlenin (SREs) biex
jiggwidaw l-interventi ghall-immaniggjar mill-pazjent stess ghal dan il-mard. Il-progett se
jkompli wkoll jizviluppa ghodda onlajn ghat-tehid ta’ decizjonijiet ghal dawk li jfasslu I-politika,
ir-ricerkaturi, il-pazjenti u l-industrija tal-kura tas-sahha.

X'inhu is-Sett ta’ Rizultati Ewlenin (SRE)?: SRE hu lista ta’ rizultati li I-pazjenti u |-professjonisti tal-
kura tas-sahha rrikkmandaw li ricerkaturi juzaw meta jkunu qged jistharrgu u jirrappurtaw rizultati
ta’ studji fogsma partikolari. Qabel |-ghazla tal-SRE, twettget tfittxija u analizi estensiva tal-
letteratura mir-rapprezentanti tal-COMPAR-EU.

X’gharfien gdid iggib din ir-ricerka?
Billi I-SRE huwa bbazat fuq il-preferenzi tal-pazjenti u jirrifletti wkoll il-perspettivi tal-
professjonisti tal-kura tas-sahha u r-ricerkaturi, I-SRE tista’ tistrieh fuqu. Barra minn hekk, jista’
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jintuza ghal htigijiet differenti, f'kuntesti differenti. Bhala pass li jmiss, |-SRE se jintuza biex
tinholoq ghodda onlajn bhala ghajnuna ghat-tehid ta’ decizjonijiet minn dawk li jfasslu I-politika,
mill-professjonisti tal-kura tas-sahha u minn dawk li joholqu linji gwida ghall-immaniggjar ta’mard
kroniku f’kuntesti differenti. B’hekk il-pazjenti u I-familji taghhom se jkunu f'qaghda ahjar biex
jifhmu u jaghzlu I-aktar SRE addattat ghalihom, skont i¢-cirkustanzi taghhom.

Kif gie zviluppat is-Sett ta’ RizultatiEwlenin (SRE)?

L-ewwelnett, ir-ricerkaturi tal-COMPAR-EU analizzaw il-letteratura xjentifika u minnha hargu lista
twila ta’ rizultati differenti miksuba. Ahna, il-konsorzju tal-progett COMPAR-EU, imbaghad
ghazilna I-aktar rizultati importanti permezz ta’ process imsejjah Delphi, f'’zewg rawnds. Process
Delphi huwa metodu maghruf |i jintuza biex jinstab qbil bejn I-esperti permezz ta’ serje ta’
kwestjonarji strutturati u diskussjonijiet madwar mejda.

Il-grupp tad-Delphi ivvota 15-il rizultat biex jiffurmaw |-SRE finali ghall-obezita. Minn dawn il-15-
il rizultat, 5 huma kkunsidrati partikolarment importanti mill-partecipanti kollha. Dan ifisser gbil
u approvazzjoni gholjin hafna ta’70% (jew aktar) tal-partecipanti. U ghalkemm kien hemm
opinjonijiet imhallta mill-grupp dwar 10 rizultati ohra, dawn I-10 rizultati xorta jiffurmaw parti
mill-SRE.

X’inhuma r-rizultati l-aktar mixtieqa mill-pazjenti dwar l-immaniggjar minnhom stess tal-
obezita? ll-pazjenti li jsofru minn piz esagerat igisu dawn il-hames rizultati li gejjin bhala l-aktar
mixtieqa minnhom biex ikunu jistghu jimmaniggjaw il-kundizzjoni taghhom sew, huma stess:

#hossuhom kapaci jimmaniggjaw sew il-kundizzjoni #Jirnexxilhom jaslu ghal
decizjonijiet #Jimxu sew mal-programm ta’ kura #Jirrelataw ma’ ohrajn
socjalment, u #Relazzjoni tajba bejn il-pazjent u min jipprovdi I-kura tas-sahha

Issib I-SRE shih hawn taht f'dan id-dokument.

Is-Sett shih ta’ Rizultati Ewlieni stabbilit ghall-obezita
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Rizultati Ewlenin (SRE) ghall
Rizultat: Spjegazzjoni:
ll-persuna thossha | lI-persuna temmen li hi kapaci taghmel xi haga, hafna drabi
kapaci timmaniggja sew | relatata ma’ ghan specifiku li trid tilhaq: thossha kunfidenti u
il-kundizzjoni hi stess li taf tikkontrolla. Taf taqra, tifhem u tikkomunika dwar
aspetti differenti tas-sahha (health literacy/litterizmu fis-
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sahhal). Dan jaghmilha aktar kapaci tilhaq I-ghanijiet li
jkollha biex timmaniggja I-kundizzjoni sew.

Tiehu sehem fit-tehid ta’
decizjonijiet

Thossha kapaci tiehu sehem b’mod attiv fid-decizjonijiet
dwar il-kura u t-trattament (kemm trid); thossha motivata u
kapaci tippartecipa.

Kuntatti u relazzjonijiet
soc¢jali

Izzomm kuntatti u jkollha relazzjonijiet tajpa ma’ hbieb u
ohrajn; thossha kunfidenti, immotivata u mimlija hegga biex
tiehu sehem f’attivitajiet soc¢jali; tmantni relazzjonijiet tajba
mal-familja u/jew ikollha I-hila li tiehu hsieb uliedha.

Relazzjoni tajba bejn il-
pazjent u min qed
jaghtiha I-kura tas-sahha

Jkollha kunfidenza u fiducja fil-professjonist/i tal-kura tas-
sahha; komunikazzjoni tajba bejn il-pazjent u |-
professjonist/i tal-kura tas-sahha; tinghata hin bizzejjed
ghall-konsultazzjoni; kemm fil-fatt il-pazjent ikun
generalment sodisfatt bil-kura li ged jirCievi; il-pazjent ihoss
li ghandu bizzejjed informazzjoni.

ll-pazjent jimxi mal-
programm ta’ kura

Kemm, fil-fatt, il-pazjent ikun kapaci jsegwi I-programm ta’
trattament miftiehem, kollu kemm hu: bhad-dieta, pjan ta’
ezercizzju, pariri dwar l-istil tal-hajja; li jsehhlu jiehu I-
medikazzjoni preskritta.

Awto-monitoragg
(izomm rendikont tas-
sitwazzjoni tieghu)

Il-pajzent regolarment ji¢¢ekkja jekk hux ged jaghmel dak li
hu mehtieg, kif miftiehem mal-professjonist tal-kura tas-
sahha tieghu, skont perezempju s-sintomi tal-kundizzjoni jew
xi attivita fizika.

Kwalita tal-hajja —fizika
u psikologika

1) Attivitajiet tas-soltu: Li tkun kapaci tibga’ ghadde;j bl-
attivitajiet tas-soltu —izzomm ruhek nadif, taghmel ix-xoghol
tad-dar, tmexxi flusek sew.

2) Normalita: Thossok kapaci tghix hajja ‘normali'.

3) Mobilta: Li tkun kapadi timxi, titla’ t-tarag, titghawweg,
tpoggi sieq fuq l-ohra, tqum minn fuq is-siggu.

4) Xoghol: Li tkun kapaci twettaq xoghlok u li zzomm |-impieg
li ghandek.

6) Dipressjoni: Thossok imdejjag hafna spiss.
7) Ansjeta: Thossok anzjuz.
8) Stress: Thossok stressat.

1I-hila li tahseb, tifhem u tkun taf tirrelata m’ohrajn tkattar il-kapacita ta’ persuna li ssib informazzjoni marbuta mas-
sahha, li tifhem I-informazzjoni miksuba, li tgharrbilha u tiddeciedi jekk hux ta” min jogghod fugha, u li tiehu azzjoni
xierqga fil-hajja ta’ kuljum (perezempiju fir-rigward tal-ghazliet tal-istil tal-hajja, il-kura personali u I-bgija).
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Kif tkampa bil-
kundizzjoni

Kemm persuna thossha kapaci tkampa bl-istress jew
b’diffikultajiet ohra kkawzati mill-marda; x’attitudni mentali
jkollha |-persuna lejn il-kundizzjoni.

Li I-pazjent izomm
kelmtu li jimmaniggja
sahhtu sew

L-gharfien, il-hiliet u I-kunfidenza li persuna ghandha biex
timmaniggja |-kura ta’ sahhitha hija stess. Thoss ukoll il-bzonn
li tkun responsabbli hi biex tiehu hsieb sew ta’ sahhitha.

Integrazzjoni fuq il-post
tax-xoghol

Li tkun kapaci taghmel dak kollu mistenni minnha fuq il-post
tax-xoghol. Li jkollok u li zzomm I|-impieg. Li tkun parti minn
tim u li thossok inkluz f'tim fl-ambjent tax-xoghol.

Attivita fizika

Attivita fizika: Li tkun kapaci timxi mal-pjan ta’ ezercizzju
fiziku kif ikun gie rakkomandat.

L-immaniggar tajjeb tal-
piz

1) Telf ta’ piz: Tnaqqis fil-piz. 2) Piz stabbli: Li tkun kapaci
zzomm piz stabbli. 3) Daqgs tal-qadd: kejl tac-cirkonferenza
tal-qadd.

Immaniggjar ta’ mard
iehor li wiehed ikollu
(ko-morbiditajiet)

L-obezita iggib maghha riskju ghall-izvilupp ta’ kundizzjonijiet
kronic¢i ohra. Ghaldagstant mehtieg: 1) Kontroll tal-pressjoni
tad-demm: It-tnaqqis tal-pressjoni tad-demm jew il-bzonn li
tuza inqas medicini ghall-pressjoni gholja. 2) Tnaqqgis ta¢-cans
li tizviluppa kundizzjonijiet kronici ohra: bhal mard tal-qalb,
id-dijabete, mard tal-arterji u mard metaboliku

Il-valur miksub minn
investiment f"dawn I-
interventi

Imgieba ta’ dipendenza

In-nefqa tas-sistema tal-kura tas-sahha; iffrankar fin-nefqa
ghas-sistema tal-kura tas-sahha bhala rizultat tal-interventi
ghall-immaniggjar tal-mard kroniku mill-pazjenti stess; ghall-
prezz taghhom, dawn l-interventi huma ta’ valur.

‘ RIZULTATI SUPPLIMENTARI*

Dipendenza fuq: alkohol, drogi, loghob tal-azzard, xiri... Huwa
importanti hafna li wiehed irazzan, jew iwagqgaf
kompletament vizzji bhal dawn, spec¢jalment fuq l-alkohol.

Kwalita tal-irqad

1) Problemi tan-nifs waqt I-irgad: li tkun tista’ tiehu n-nifs
facilment meta torgod u li ma jkollokx bzonn il-maskra ghal
wagt l-irgad dags gabel (apnea ostruttiva tal-irgad). 2) II-
kwalita generali tal-irqad.

Meta medicina taghmel
il-hsara

Problemi jew kumplikazzjonijiet relatati mal-kura, bhal effetti
sekondarji tal-medicini jew effetti sekondarji wara
operazzjoni.

Ugigh

Thoss ugigh jew skumdita.
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Hajja sesswali Li tkun kapaci jkollok hajja sesswali sodisfacenti.

*Rizultati supplimentari huma dawk ir-rizultati li tgiesu bhala sekondarji f'termini ta’ importanza ghall-pazjenti, ir-
ricerkaturi u I-professjonisti tal-kura tas-sahha.

Sfond: Kundizzjonijiet kronici jaffettwaw ‘il fug minn 80% tan-nies ’il fug minn 65 sena.
Barraminnhekk, bejn 70% u 80% tan-nefqa tal-kura tas-sahha jirrizultaw mill-immaniggjar tal-mard
kroniku. Il-letteratura tissuggerixxi li ghazla xierqa tar-rizultati tal-interventi ta’ kontroll tal-kura mill-
pazjent stess —I-SMs — hija essenzjali ghal ricerka li tasal biex tassew tiggwida t-tehid tad-decizjonijiet
u tinforma I|-politika. L-SMls jistghu fil-fatt itejbu r-rizultati klinici u tas-socjeta f'kundizzjonijiet kronici
wkoll.

Xi jfisser kontroll tal-kura mill-pazjent stess?: Din hija definita bhala dak li jaghmlu I-individwi, il-
familjari u I-komunitajiet bl-intenzjoni li jrawmu, izommu, jew iroddu lura s-sahha. It-tifsira tinkludi
wkoll kif dawn ikampaw mal-mard u dizabilita, minghajr jew bl-appogg tal-professjonisti tal-kura tas-
sahha. Tinkludi wkoll, izda mhux limitat ghal: imgieba preventiva - li wiehed ikun konxju tas-sintomi
u xi jfissru, tat-tehid tal-medicini bil-fors, u I-kontroll tal-kura tal-mard u dizabilita.

X’inhi din il-LaySummary?: Din il-LaySummary hi informazzjoni mhux teknika fil-qasir ta’ progett ta’
ricerka li jintuza biex jispjega ideat kumplikati u kliem tekniku u xjentifiku lil nies li m’ghandhomx
gharfien minn qgabel dwar is-suggett. Huma importanti mhux biss ghall-pazjenti izda wkoll ghal
pubbliku in generali u professjonisti medic¢i mhux specjalizzati.

X’'inhu Process Delphi?: Delphi jirreferi ghal metodu li jfittex li jikseb kompromess u gbil dwar I-
opinjonijiet differenti ta’ esperti permezz ta’ bord temporanju. ll-process juza’ sensiela ta’
kwestjonarji strutturati u konsultazzjonijiet madwar mejda.

Min ghazel is-Sett ta’ Rizultati Ewlenin (SRE) 'tal-Obezita?: Ir-rizultati huma bbazati fuq prijoritajiet
maghzula bil-Pro¢ess Delphi. Kien hemm zewg rawnds ta’ diskussjonijiet bejn pazjenti u
rapprezentanti tal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti, ricerkaturi u professjonisti tal-kura tas-sahha minn
madwar I-Ewropa, f'Berlin, fl-2018.

X’gharfien gdid gabet din ir-ricerka: Is-sahha ewlenija tal-SRE tal-COMPAR-EU hija li s-Sett tar-
Rizultati Ewlenin (SRE) huwa bbazat b’'mod qawwi fuq il-preferenzi tal-pazjenti filwaqt li jirriflettu
wkoll il-perspettivi tal-esperti medici, ricerkaturi u rapprezentanti tas-soéjeta Ccivili. Ninsabu
kunfidenti li I-SRE u r-rizultati supplimentari jirriflettu |-preferenzi tal-partijiet interessati ewlenin
kollha. Ghalhekk, I-SRE i tirrizulta tista’ tkun tintuza billi tigi addattata ghall-kuntest tal-pajjiz u ghal
hafna kuntesti differenti madwar I-Ewropa, u anke madwar id-dinja.
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L-imsiehba tal-progett huma:il-Forum Ewropew tal-Pazjenti; Avedis Donabedian Istitut tar-Ricerka
minn Spanja; Istitut ghall-Valutazzjoni tat-Teknologija Medika mill-Olanda; Istitut Olandiz ghar-ricerka
dwar is-servizzi tas-sahha; OptiMedis AG mill-Germanja; Universita ta’ loannina mill-Greéja u Istitut
tar-Ricerka Sant Pau minn Spanja.

Jekk tixtieq aktar taghrif:
Jekk joghgbok ikkuntattja: contact@self-management.eu
Tista’ wkoll izzur il-websajt tal-progett: https://self-management.eu/

Koordinatur tal-progett:

xx0.. AVEDIS
x>~ DONABEDIAN

X X X% x
Kt X INSTITUTO UNIVERSITARIO-UAB

Imsiehba tal-progett:

European
Patients
Forum

institute for
Medical
Technology

Assessment 3 /> N IV E L
Research for better care

' sant
Investigacio Biomeédica | Barcelona

UNIVERSITY OF IOANNINA

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme
under grant agreement No 754936. The content of this leaflet reflects only the COMPAR-EU groups’ views, and the European Commission is
not liable for any use that may be made of the information contained herein.

* *
-


https://www.eu-patient.eu/
http://www.fadq.org/
https://www.imta.nl/
https://www.nivel.nl/en
https://www.nivel.nl/en
http://optimedis.com/
http://www.uoi.gr/en/
http://www.santpau.cat/en/web/public/institut-de-recerca-de-sant-pau
http://www.santpau.cat/en/web/public/institut-de-recerca-de-sant-pau
mailto:contact@self-management.eu
https://self-management.eu/

