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Podsumowanie dla laikdw — tworzenie i porozumienie w sprawie klasyfikacji
interwencji samozarzadzania

Streszczenie

Kontekst — Zainteresowanie samozarzadzaniem ro$nie, poniewaz zmienia sie rola pacjentéw w zdrowiu
i opiece; pacjenci sg coraz bardziej aktywnymi uczestnikami wtasnej opieki zdrowotnej. Liczba badan
oceniajgcych skutecznosé interwencji w zakresie samozarzgdzania (SMI)*! szybko rosnie, ale rdoznig sie
one jakoscig i stosowang terminologig. Stworzenie spdjnej taksonomii — narzedzia do nazywania i
klasyfikowania interwencji — moze pomdc nam zapewnic¢ ,wspolny jezyk” dla wszystkich badaczy,
prawodawcéw, pracownikéw stuzby zdrowia i menedzeréw, ale takze pacjentéw i organizacji
pacjentow, co utatwi dalsze badania w tej dziedzinie interwencji samorzgdowych, a takze wzmocnic
SWO0jg reputacje.

Cel — Opracowanie szeroko akceptowanej taksonomii — narzedzia do nazywania i klasyfikowania
interwencji zwigzanych z samozarzgdzaniem — oraz pomoc w identyfikacji kluczowych elementow tych
SMI (dla czterech przewlektych schorzen COMPAR-EU), a nastepnie dokonanie poréwnania miedzy tymi
SMI.

Metody — Narzedzie taksonomii/zwane rowniez COMPAR-EU zostato opracowane na podstawie
wynikow przegladu literatury, pdzniej zrewidowanego przez zespét COMPAR-EU, a nastepnie
zweryfikowanego przez grupe miedzynarodowych ekspertéw w zakresie samozarzadzania i choréb
przewlektych, wraz z przedstawiciele pacjentow.

Wyniki — Nasze badanie zidentyfikowato 132 kluczowe elementy interwencji samozarzgdzania,
pogrupowane w cztery kategorie: 1) cechy interwencji, 2) zachowania samozarzgdzania, 3) wyniki
pomiaru i porownania roznych interwencji i grup fokusowych oraz 4) populacja do ktorego skierowana
jest interwencja. Ponizszy rysunek przedstawia najbardziej odpowiednie kategorie.
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* *SMI sg waznymi interwencjami w opiece zdrowotnej, poniewaz mogg pomadc w rozwigzywaniu ztozonych indywidualnych, spotecznych i ekonomicznych
skutkdw chordb przewlektych, poprawi¢ wyniki i zmniejszy¢ koszty opieki zdrowotnej zwigzane z chorobami przewlektymi. Dla celéw tego projektu
samozarzadzanie definiuje sie jako to ,co osoby, rodziny i spotecznosci robig z zamiarem promowania, utrzymania lub przywrdcenia zdrowia oraz radzenia sobie
z chorobg i niepetnosprawnoscig przy wsparciu lub bez wsparcia pracownikéw stuzby zdrowia. Obejmuje ono m.in.: samodzielng profilaktyke, samodiagnoze,
oraz samodzielng kontrole objawdw choroby i niepetnosprawnosci.
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W ciggu ostatnich dziesieciu lat opublikowano ponad 41 100
artykutéw dotyczgcych interwencji lub technik samozarzadzania (SMI).
To rosngce zainteresowanie moze by¢ zwigzane z bardziej aktywng
rolg pacjentéw w opiece zdrowotnej — pacjenci s coraz czesciej CNoroog przewie
postrzegani jako wspéttwdrcy/projektanci swoich éciezek leczenia, ja podejmuje kroki w celu

nie tylko bierni odbiorcy. samodzielnej opieki nad
swoim stanem, monitoruje i

Chociaz istnieje wiele badan, nie ma jednej definicji samozarzadzania, zarzqdza jej oznakami i

a kroki nie s3 takie same we wszystkich badaniach, praktykach objawami oraz wspdtpracuje

lekarskich czy przepisach dotyczacych zdrowia. Utrudnia to z lekarzem (lekarzami) w celu

naukowcom poréwnywanie réznych terapii, poniewaz sposoby, w dostosowania leczenia w

jakie ludzie opisujg podjete przez siebie kroki i ich wyniki, sg zbyt razie potrzeby i zrozumienia,
rézne, aby je poréwnac. kiedy nalezy dostosowac
swoje zachowania (takie jak
Warto$¢ interwencji samozarzadzania dla pacjentéw S S N ) [
wypoczynku lub innych

Osoby zyjagce z chorobami przewlektymi w wiekszosci samodzielnie ' o
codziennych czynnosci).

radzg sobie ze swoim stanem, w domu i w spotecznosci, czesto z
pomocg rodziny lub innych nieformalnych opiekundw. Zapewnienie
pacjentom i opiekunom odpowiedniego wsparcia do samodzielnego radzenia sobie i dobrego zycia z
chorobg jest istotng czescig dobrej opieki nad chorobami przewlektymi. Odpowiednia interwencja
samozarzadzania moze poprawi¢ wyniki zdrowotne, umozliwiajgc pacjentom bycie aktywnymi
uczestnikami i wspéttwdrcami ich opieki. Samozarzgdzanie to jeden z elementéw uktadanki opieki
zdrowotnej — kiedy ludzie sg lepiej przygotowani do radzenia sobie ze swojg chorobg, moze to
prowadzi¢ do lepsze] emocjonalnej i fizycznej jakosci zycia.

Dlaczego potrzebujemy tego narzedzia?

Narzedzie klasyfikacji pomaga naukowcom kategoryzowac ztozone czynniki zgodnie z pomystami, ktére
sg udostepniane i akceptowane. Posiadanie formalnego narzedzia pomaga projektowi COMPAR-EU
zidentyfikowac kluczowe typy SMI dla choréb przewlektych i poréwnaé czasami bardzo rdézne
interwencje, dlatego opracowanie tego narzedzia jest tak wazne dla prac projektu COMPAR-EU.

COMPAR-EU to projekt finansowany przez UE, ktdrego celem jest wypetnienie luki miedzy aktualng
wiedzg uzyskang w ramach badan naukowych a faktyczng praktykg SMI. Narzedzie COMPAR-EU bedzie
w stanie pomdc w zbudowaniu wspdlnego jezyka w celu zrozumienia interwencji zwigzanych z
samozarzgdzaniem; projektowanie przysztych badan w celu zrozumienia ich wptywu; i poréwnac rézne
interwencje. Narzedzie powinno by¢ tatwe do zrozumienia dla rdznego rodzaju czytelnikdow, a
jednoczesnie powinno by¢ kompletnei zwiezte.

Wierzymy, ze opracowanie tego narzedzia dla SMI bedzie bardzo przydatne w przysztych badaniach i
pomoze nam lepiej analizowaé, tworzy¢ i stosowac rézne SMI dla osdb Zyjgcych z chorobami
przewlektymi.

W jaki sposéb opracowano to narzedzie?

Narzedzie COMPAR-EU zostato opracowane z wykorzystaniem istniejgcych badan i zostato uzgodnione
przez grupe miedzynarodowych ekspertow w zakresie samozarzadzania choréb przewlektych wraz z
przedstawicielami pacjentéw, przy uzyciu rodzaju ustrukturyzowanej komunikacji, ktéra jest
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wykorzystywana przez grupy w celu osiggniecia konsensusu opartego na serii pytan. Grupa ekspertow

wzieta udziat w dwoch rundach pytan w celu osiggniecia porozumienia.

Narzedzie zawiera 132 kluczowe elementy interwencji samozarzgdzania, pogrupowane w cztery
kategorie: 1) cechy interwencji, 2) zachowania samozarzadzania, 3) wyniki pomiaru i poréwnania
réznych interwencji i grup fokusowych oraz 4) populacja do ktérego skierowana jest interwencja.

Ponizszy rysunek przedstawia najbardziej odpowiednie kategorie.

Jaki byt profil ekspertéow?
Eksperci pochodzili z: Wielkiej Brytanii, Australii, Irlandii, Kanady,
Hiszpanii, Norwegii, Belgii, Stanéw Zjednoczonych i Niemiec.

Jaka warto$¢ wnosi narzedzie do posiadanej wiedzy?
Gtéwng cechg narzedzia COMPAR-EU jest to, ze jego gtdwnym celem jest
uwzglednienie pefnego przegladu SMI.

Woczesniejsze badania wykazaty, ze rodzaj dostarczania, intensywnosc i
skupienie sie na zmianie zachowan byty kluczowymi elementami SMI.
Przeglad 257 weczesniejszych  badan  dotyczacych  klasyfikacji
samozarzgdzania pomogt zespotowi COMPAR-EU stworzy¢ solidng
podstawe do stworzenia nowego i kompletnego narzedzia, ktore
obejmuje  wszystkie wazne aspekty interwencji w zakresie
samozarzadzania.

Mocne strony i ograniczenia Narzedzia
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Mocne strony
v Jest to pierwsza kompletna taksonomia, skupiajgca sie nie tylko na wsparciu samozarzadzania, ale

takze na innych cechach interwencji i czynnikach, takich jak grupa docelowa, zachowanie pacjenta
i wyniki.

v/ Zostato to uzgodnione przez grupe ekspertéw z prawie 10-letnim doswiadczeniem i mieszanka
Srodowisk zawodowych. Niektdrzy profesjonalisci byli ekspertami w wiecej niz jednej dziedzinie.

v/ Zastosowana technika komunikacji strukturalnej jest naukowo sprawdzong metodg osiggania
konsensusu.

Ograniczenia
— Odsetek ekspertéw, ktérzy odpowiedzieli na pierwsze zaproszenie, byt niski, chociaz ostateczna
proba jest uwazana za odpowiednig dla tej techniki.
— Liczba sesji, podane dawki i/lub czas trwania interwencji nie zostaty uwzglednione jako cechy
charakterystyczne, poniewaz nie uznano ich za kluczowe dla tych SMI.
— Jednym z gtéwnych wyzwan byto podjecie decyzji miedzy precyzjg klasyfikacji a ograniczeniem
mocy statystycznej w przetwarzaniu bardzo szczegétowych klasyfikacji.Co sie potem dzieje?
Projekt COMPAR-EU zastosuje to narzedzie do przegladu innych badan w ramach czterech przewlektych
schorzen projektu: cukrzyca typu Il (T2DM), otytosé, POChP/choroba ptuc i niewydolno$é serca; to
sprawdzi, czy narzedzie zostato opracowane poprawnie, pomoze nam w razie potrzeby wprowadzi¢
zmiany i pomoze nam w przysztych badaniach.

Wierzymy, ze to narzedzie moze przyczyni¢ sie do przysztych badan, zapewniajgc jasny sposob
kategoryzacji interwencji. Zalecamy, aby narzedzie COMPAR-EU byto wykorzystywane przez
naukowcow, pracownikéw stuzby zdrowia, prawodawcédw i inne osoby do:

> Kategoryzowania interwencji samozarzgdzania w oparciu o uzgodniong terminologie i definicje;

> Przektadania badania na praktyke dotyczacg chordb przewlektych;

> Projektowania i klasyfikowania technik samozarzgdzania;

> Zbadania istniejacych badan i poréwnania réznych interwencji samozarzadzania;

> Pomodz pacjentom omowic z ich pracownikami stuzby zdrowia najbardziej odpowiedni SMI w ich
konkretnej sytuacji [co robig narzedzia wspomagania decyzji pacjenta / pracownika stuzby zdrowia]

Chcesz dowiedzied sie wiecej?
Prosimy o kontakt z contact@self-management.eu
Mozna rowniez odwiedzié strone internetowa projektu: https://self-management.eu/
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