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Resum breu de la creacid i conveni sobre una classificacio de les intervencions
d'autogestio

Resum

Antecedents: L'interes per |'autogestio esta creixent perqué el paper dels pacients en la salut i I'atencié
esta canviant; els pacients participen de forma cada vegada més activa en la seva propia atencio
sanitaria. El nombre d'estudis que investiguen I'efectivitat de les intervencions d'autogestié (SMI, per
les sigles en anglés)*! esta augmentant rapidament, perd varien en la qualitat i la terminologia
utilitzada. La creacié d'una taxonomia uniforme (una eina per a anomenar i classificar les intervencions)
ens pot ajudar a establir un "llenguatge comu" per a tots els investigadors, legisladors, professionals de
la salut i gestors, perd també per als pacients i les organitzacions de pacients, la qual cosa facilitara la
realitzacié de més investigacions en I'ambit de les intervencions d'autogestio i també n'augmentara la
reputacio.

Objectiu: desenvolupar una taxonomia ampliament acceptada, una eina per a anomenar i classificar les
intervencions d'autogestid, i ajudar a identificar els elements clau d'aquestes SMI (per a les quatre
afeccions croniques de COMPAR-EU) i després fer una comparacié entre aquestes SMI.

Meétodes: La taxonomia (també anomenada eina COMPAR-EU) es va desenvolupar a partir dels resultats
d'una revisié de la literatura, revisada posteriorment per I'equip de COMPAR-EU,i validada tot seguit
per un grup d'experts internacionals en autogestié i malalties croniques, juntament amb representants
dels pacients.

Resultats: la nostra investigacié va identificar 132 elements clau de les intervencions d'autogestio,
agrupats en quatre categories: 1) caracteristiques d'intervencié, 2) comportaments d'autogestid, 3)
resultats per mesurar i comparar les diferents intervencions i grups focals, i 4) poblacio a la qual s'adreca
la intervencid. La figura seglient mostra les categories més rellevants.
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**Les SMI sén intervencions sanitaries importants, atés que poden ajudar a abordar els complexos impactes individuals, socials i economics de les afeccions
croniques, millorar els resultats i reduir els costos sanitaris associats a les afeccions croniques. Per als proposits d'aquest projecte, I'autogestié es defineix com
"el que fan les persones, les families i les comunitats amb la intencié de millorar, mantenir o recuperar la salut i fer front a la malaltia i la discapacitat amb o
sense el suport dels professionals de la salut. Aquest concepte inclou, entre d'altres, I'autoprevencid, I'autodiagnostic, I'automedicacid i I'autogestié de la
malaltia i la discapacitat.”



Antecedents:

En els darrers deu anys s'han publicat més de 41 100 articles sobre
tecniques o intervencions d'autogestié (SMI). Aquest interés creixent
podria estar relacionat amb el paper més actiu que estan tenint els
pacients en I'atencié sanitaria: sén considerats cada cop més com a

co-creadors/co-dissenyadors de les seves vies de tractament, i no mesures per cuidar la seva
nomeés com a receptors passius. afeccio ella mateixa,

supervisa i tracta els seus
Tot i que hi ha molts estudis, no hi ha una definicié d'autogestid, i els signes i simptomes i treballa
passos no son sempre els mateixos en les investigacions, les conjuntament amb el(s)
practiques dels metges o les lleis sanitaries. Aixd0 fa que als seu(s) metge(s) per ajustar
investigadors els resulti dificil comparar diferents tractaments perque el seu tractament quan sigui
la manera en qué les persones descriuen els passos que van seguir i necessari i entendre quan
els seus resultats s6n massa diferents per comparar-los. cal modificar els seus

comportaments (com ara

mantenir el tractament, la
feina, les activitats d'oci o
altres activitats diaries).

El valor de les intervencions d'autogestié per als

pacients

Les persones que pateixen malalties croniques gestionen la seva
afeccid principalment elles mateixes, a casa i a la comunitat, sovint amb I'ajuda de la familia o altres
cuidadors informals. Oferir als pacients i cuidadors el suport adequat per a I'autogestio i per viure bé
amb una afeccid és una part essencial d'una bona atencid a les malalties croniques. L'Us del tipus
d'intervencié d'autogestié adequat pot millorar els resultats de salut i fer que els pacients siguin
participants actius i co-creadors de la seva cura. L'autogestié és una pecga del trencaclosques de
I'atencié sanitaria: quan les persones estan millor equipades per gestionar la seva afeccié, poden
experimentar una millora de la qualitat de vida emocional i fisica.

Per qué necessitem aquesta eina?

Una eina de classificacié ajuda els investigadors a categoritzar factors complexos segons idees que es
comparteixen i s'accepten. Tenir una eina formal ajuda el projecte COMPAR-EU a identificar els tipus
clau d'SMI per a les afeccions cronigues i a comparar intervencions de vegades molt diferents, és per
aquest motiu que el desenvolupament d'aquesta eina és tan important per al treball del projecte
COMPAR-EU.

COMPAR-EU és un projecte finangat per la UE que té com a objectiu ajudar a tancar la bretxa entre el
coneixement actual obtingut a partir dels estudis de recerca i la practica real de les SMI. L'eina COMPAR-
EU podra ajudar a construir un llenguatge comu per entendre les intervencions d'autogestio, el disseny
de futurs estudis per entendre el seu impacte i comparar diferents intervencions. L'eina ha de ser facil
d'entendre per a diferents tipus de lectors i completa i breu alhora.

Creiem que desenvolupar aquesta eina per a les SMI sera molt Util per a futures investigacions i que
ens pot ajudar a analitzar millor, crear i aplicar diferents SMI per a persones que pateixin malalties
croniques.

Com es va desenvolupar I'eina?
L'eina COMPAR-EU s'ha desenvolupat a partir d'estudis existents i ha estat consensuada per un grup
d'experts internacionals en autogestio i malalties croniques juntament amb representants de pacients
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mitjancant un tipus de comunicacié estructurada que utilitzen els grups per arribar a un consens a partir
d'una serie de preguntes. El grup d'experts va participar en dues rondes de preguntes per arribar a un

acord.

L'eina té 132 seccions importants d'una eina d'autogestié que s'agrupen en quatre categories: 1)
caracteristiques d'intervencid, 2) comportament d'autogestio, 3) resultats per mesurar i comparar les
diferents intervencions, i 4) poblacié a la qual s'adreca la intervencié. La figura seglient mostra les

categories més rellevants.

Quin perfil tenien els experts?
Els experts provenien del Regne Unit, Australia, Irlanda, Canada, Espanya,
Noruega, Bélgica, Estats Units i Alemanya.

Quin valor afegeix I'eina al coneixement existent?
La caracteristica principal de I'eina COMPAR-EU és que la seva finalitat
principal és incloure una revisié completa de les SMI.

Estudis anteriors han descobert que el tipus d'administracid, la intensitat
i I'enfocament en el canvi dels comportaments eren parts clau de les SMI.
La revisié de 257 estudis anteriors sobre classificacié de I'autogestio va
ajudar I'equip de COMPAR-EU a desenvolupar una base solida per a crear
una eina nova i completa que inclogués tots els aspectes importants
d'una intervencié d'autogestio.
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Punts forts

v/ Es tracta de la primera taxonomia completa, centrada no només en el suport a l'autogestio, sind
també en altres caracteristiques de la intervencié i factors com ara el grup objectiu, el
comportament del pacient i els resultats.

v' Va ser consensuat per un grup d'experts amb gairebé 10 anys d'experiéncia cadascun i amb una
varietat de trajectories professionals. Alguns d'aquests professionals estaven especialitzats en més
d'un camp.

v/ La técnica de comunicacié estructurada utilitzada és un meétode provat cientificament per a
I'assoliment de consens.

Limitacions
— El percentatge d'experts que van respondre a la primera invitacio va ser baix tot i que la mostra
final es consideri adequada per a aquesta técnica.
— El nombre de sessions, les dosis administrades i/o la durada de les intervencions no es van
incloure com a caracteristiques perque no es van considerar crucials per a aquestes SMI.
— Undels principals reptes va ser decidir entre la precisié de la classificacié i la limitacié del poder de
la estadistica en el processament de classificacions molt detallades.

Que passara ara?

El projecte COMPAR-EU utilitzara I'eina per a revisar altres estudis de les quatre afeccions croniques
del projecte: diabetis mellitus tipus Il (DM2), obesitat, MPOC/malaltia pulmonar i insuficiéncia cardiaca;
d'aquesta manera, comprovarem si |'eina s'ha desenvolupat correctament, podrem fer -hi qualsevol
canvi si cal i podrem utilitzar-la per a futures investigacions.

Creiem que aquesta eina pot contribuir a futures investigacions perqué ofereix una manera clara de
categoritzar les intervencions. Recomanem que |'eina COMPAR-EU sigui utilitzada per investigadors,
professionals de la salut, legisladors i altres parts per a:

> Categoritzar les intervencions d'autogestio a partir d'una terminologia i definicions consensuades;

> Portar la investigacid a la practica per a les afeccions croniques;

> Dissenyar i classificar les tecniques d'autogestio;

> Investigar estudis existents i comparar diferents intervencions d'autogestio;

> Ajudar els pacients a parlar amb els seus metges sobre la SMI més adequada per a la seva situacié
particular [qué estan fent les eines d'ajuda a la presa de decisions del pacient/del metge]

Voleu obtenir-ne més informacio?

Poseu-vos en contacte amb el Sr. Lyudmil Ninov, delegat senior de programes de I'EPF, per correu
electronic: lyudmil.ninov@eu-patient.eu o per telefon: + 32 2 274 08 67. També podeu visitar la pagina
web del projecte: https://self-management.eu/
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